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Wij verwelkomen onze nieuwe leden.

Hr. Jos Jaspers Helmondsestraat 492 Bakel

Mw. Annie Jaspers Verhoeven Helmondsestraat 492 Bakel

Mw. Tonnie van Berlo De Bremmen 19 Bakel

Hr. Adrie van den Heuvel Wilgenroosstraat 7 Bakel

Mw. Harriet van den Heuvel Wilgenroosstraat 7 Bakel

Hr. Sjef Kuijpers Hagelkruis 34 Bakel

Mw. Marian Kuijpers Hagelkruis 34 Bakel

Hr. Wim Vloet Molenakkers 3A Bakel

Mw. Helma Vloet van den Ven Molenakkers 3A Bakel

Hr. Gerard Willems Marijkestraat 10 Bakel

Mw. Elly Willems Marijkestraat 10 Bakel

Hr. Jozef Slegers Vlomanshof 6 Bakel

Mw. Leny Slegers Vlomanshof 6 Bakel

Mw. ledje Schrama Beatrixplantsoen 66 Gemert (gastlid)

Hr. Tonnie de Koning Hagelkruis 7 Bakel

Mw. Ine Slenders Hagelkruis 7 Bakel
Wij gedenken onze overledenen.

Hr. Cor Kusters Viltstraat 21 Bakel 10-12-2025

Mw. Renate Rooijens Arnzen Willemstraat 5 06-01-2026

Mw. Mien Vossenberg Roelofsma De Wilbertsdries 27 17-01-2026
Agenda.

09 Februari Filmmiddag IVN gebouw 14.00u.

18 Februari Themamiddag Vaccineren; feiten & fabels Parochiehuis 14.00u

11 maart Breifabriek Marcienne Duitsland Kerkplein 9.15u

19 maart Eten bij “Mooi Weer” inloop 17.30u Aanvang 18.00u

Samen uit eten 2026.
We willen weer gaan starten op donderdag 19 maart bij “Mooi Weer”
De inloop is vanaf 17.30 uur. Maak je keuze uit onderstaande gerechten.
Keuze uit 3 stamppotjes: Met rucola en brie - of: Met wortel - of: Met boerenkool
Dit alles geserveerd met spekjes, gehaktbal en stukje rookworst.
Indien je VEGETARISCH wilt, of dieetwensen hebt, geef dat dan aan. Het soepje en het nagerecht
worden, zoals gewoonlijk, op de avond zelf bekend gemaakt. De kosten bedragen weer € 25,= exclusief
de drankjes.
Opgave inleveren met onderstaand strookje voor 1 maart
Ik/wij geven ons op voor samen uit eten op 19 maart.

Naam Telefoonnr.

Rucola en brie__/ met wortel__/ boerenkool. Doorstrepen wat niet van toepassing is.

Strookje in de brievenbus Senioren aan de buitenkant van de Diepstratenzaal. Of bij Zus van Loon,
Schoolstraat 25a. Of via de mail naar: activiteiten@kbo-bakel.nl hierbij wel aangeven: Naam, Tel.nr. en
welk gerecht je kiest.
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Paasshow breifabriek Marcienne Duitsland.

Woensdag 11 maart willen we weer naar de breifabriek Marcienne in Duitsland. We bezoeken dan de
Paasshow. Eris plaats voor 50 personen. Bij aankomst koffie/thee en iets lekkers en natuurlijk de modeshow.
Op deze dag is er ook tijd voor een rondleiding door de productie. Na afloop nog een kopje koffie/thee. Hierna
keren we weer huiswaarts. Neem wel een lunchpakketje mee.

De kosten hiervoor zijn in totaal € 13.00, waarvan 1 euro voor de buschauffeur.

Vertrek 9.15 u bij de kerk. Terugkomst ca. 14.30 u.

Opgave inleveren in een gesloten enveloppe met naam/telefoonnummer en € 13.00.

Vaor 20 februari. Aanmelding via de Seniorenbrievenbus, buitenkant Diepstratenzaal of bij Zus van Loon,
Schoolstraat 25a. (niet via de e-mail).

Mededelingen van de penningmeester.

De incasso's van contributie en bijdragen bij activiteiten worden als volgt gepland:

Eind Januari de eigen bijdrage eerste helft van het jaar voor de deelnemers aan Fitness.

Eind februari de contributie voor het gehele jaar voor alle leden.

Eind februari de eigen bijdrage eerste helft van het jaar voor de deelnemers aan Gymnastiek en
Werelddansen. De Biljarters betalen de eigen bijdrage in een keer voor het gehele jaar. De
bedragen blijven gelijk aan vorig jaar, dit betekent dat de contributie € 30,= is, behalve voor
Gastleden, die betalen € 15,=.

Eigen bijdrage Fitness bedraagt € 107,= per half jaar.

Eigen bijdrage Gymnastiek bedraagt € 45,= per half jaar.

Eigen bijdrage Werelddansen bedraagt € 32,50 per half jaar.

Eigen bijdrage Biljarten bedraagt € 25,= per heel jaar.

In deze eigen bijdragen is al rekening gehouden met de bijdrage van de vereniging ter hoogte van €
40,= per persoon. Leden die meedoen aan meer dan één activiteit betalen per activiteit iets meer,
omdat de maximale bijdrage van de vereniging € 40,= bedraagt!

Voor vragen/opmerkingen kunt u bij mij terecht onder nummer 06-51091378

Of per mail f.martens24@upcmail.nl

Vaccineren; feiten & fabels

Op woensdag 18 februari aanvang 14.00u wordt in Het Parochiehuis een themamiddag gehouden over:
“Vaccinaties voor de oudere volwassenen”. Blijf vitaal, goed geinformeerd en in gesprek met uw omgeving.
Steeds vaker worden er vaccinaties aangeboden die u kunnen helpen om gezond en vitaal ouder te worden.
Maar welke zijn relevant voor u? Hoe werken ze precies, en wat zijn feiten of fabels? In deze interactieve
workshop, ontwikkeld in samenwerking met de Nederlandse Immunisatie Stichting, krijgt u op een heldere
en toegankelijke manier antwoord op deze én andere veel gestelde vragen.

Onze ervaren spreker neemt u mee langs thema’s als het veranderende immuunsysteem, het belang van
preventie, en hoe u zich goed voorbereidt op het gesprek met uw huisarts. U krijgt niet alleen informatie,
maar ook praktische hulpmiddelen mee naar huis, zoals een overzicht van aanbevolen vaccinaties, een
gesprekshulp en handige tips om deze onderwerpen ook thuis met kinderen of kleinkinderen te bespreken.
Een leerzame, respectvolle bijeenkomst met ruimte voor uw vragen — zonder oordeel, mét aandacht voor uw
eigen regie en vitaliteit, gegeven door Remedica.

Opgavestrookje voor de themamiddag Vaccineren.

Opgave inleveren tot 12 februari.

Ik/wij geven ons op voor de themamiddag Vaccineren op woensdag 18 februari.

Naam Telefoonnr.

Naam Telefoonnr.

Strookje in brievenbus Senioren Bakel, buitenkant van Diepstratenzaal. Of bij Zus van Loon Schoolstraat
25a. Het is ook mogelijk om u aan te melden via de mail: activiteiten@kbo-bakel.nl
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